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ကရငရ္ုိးရာ၀ါေခါငလ္ခ်ညျ္ဖဴဖဲြ႔ မဂၤလာအခမး္အနားသို႔ ေပးပုိ႔ေသာေကအနဲယူ္-ကရငအ္မ် ိးသားအစညး္အရု း၏ သ၀ဏလ္ႊာ 
 

ေန႔စဲြ - ၂၇၅၅ ခုွုႏစ၊္ လါးခ ုလျပည့္(၁၅)ရက၊္  
                                                                                                              - ၾသဂတုလ္ (18)ရက၊္ ၂၀၁6 ခနုစွ ္

 

ကရင့္သကၠရာဇ္ ၂၇၅၅ ခုုွႏစ္၊ လါးခု လျပည့္ေန႔၊ ယေန႔ ၀ါေခါင္လျပည့္(၁၅)ရက္၊ ခရစ္ုွႏစ္ ၂၀၁6 ခုုွႏစ္ ၾသဂုတ္လ (18)ရက ္
ေန႔သည္ ကရင္အမ်ိ းသားမ်ား၏ ကရင့္ရိုးရာခ်ည္ျဖဴဖဲြ႔မဂၤလာအခမ္းအနားက်င္းပေသာေန႔ ျဖစ္ပါသည္။ ဤ၀ါေခါင္လ ကရင္ရိုးရာ 
ခ်ည္ျဖဴဖဲြ႔မဂၤလာေန႔ အခါသမယတြင္ ကရင္အမ်ိ းသားမ်ားအားလု း ကရင္အမ်ိ းသားေရးစိတ္ဓါတ္အျပည့္ျဖင့္ ကုိယ္စိတ္ုွႏစ္ျဖာ က်န္းမာ 
ခ်မ္းသာၿပ း ေဘးရန္ခပ္သိမ္း ကင္းေ၀းၾကေစလုိေၾကာင္း ေကအန္ဲယူ-ကရင္အမ်ိ းသားအစည္းအရု းမွ ဆုႏၵျပ ဆုမြန္ေကာင္းေတာင္း 
လုိက္ပါသည္။ 

ခ်ည္ျဖဴဖဲြ႔မဂၤလာ ၀ါေခါင္လ လက္ခ်ည္ပဲြေတာ္သည္ ကရင္လူမ်ိ းမ်ား၏ မြန္ျမတ္၍တန္ဖုုိးရိွေသာ ရိုုးရာယဥ္ေက်းမွဴပြဲေတာ္ 
တစ္ခုုျဖစ္သည္။ ခ်ည္ျဖဴဖဲြ႔မဂၤလာ ၀ါေခါင္လ လက္ခ်ည္ပဲြေတာ္သည္ ယၡ ေခတ္ကါလမွ ေပၚေပါက္လာေသာ ယဥ္ေက်းမွ မဟုတ္ဘဲ 
ကရင္ လူမ်ိ းတုိ႔ုွႏင့္အတူ ဘုိးစဥ္ေဘာင္ဆက္ပါရိွလာသည့္ ကရင္အမ်ိ းသားမ်ား၏ ရိုးရာယဥ္ေက်းမွ  ဓေလ့ထု းတမ္းတခုျဖစ္သည္။ 
ခ်ည္ျဖဴဖဲြ႔ မဂၤလာ အခမ္းအနားကုိ ၀ါေခါင္လျပည့္ေန႔တြင္ က်င္းပျပ လုပ္သည္ျဖစ္၍ ၀ါေခါင္လက္ခ်ည္ပဲြဟုလည္းေခၚသည္။ ကရင္ 
အမ်ိ းသား ရိုးရာယဥ္ေက်းမွ  ခ်ည္ျဖဴဖဲြ႔မဂၤလာလက္ခ်ည္ပဲြသည္ ေနရာအုွႏ ႔အျပားတြင္ ေရာက္ရိွေနၾကေသာ ကရင္အမ် ိးသားမိသားစု 
၀င္မ်ား၊ ေဆြမ်ိ းသားခ်င္းမ်ားတုိ႔မွ ျပန္လည္စုစည္းၿပ း အတူတကြေပ်ာ္ရြင္စြာ လက္ခ်ည္ေပးျခင္းအားျဖင့္ မိသားစု၊ ေဆြမ်ိ းသားခ်င္းမ်ား 
ုွႏင့္ ေ၀းကြာေနၾကသည့္ ရုပ္ပိုင္းဆုိင္ရာ၊ စိတ္ပိုင္းဆုိင္ရာ(ရုပ္၊နာမ္)ုွႏစ္ခုစလု းကု ိ ျပန္လည္စုစည္းေပါင္းစပ္ေပးၿပ း မိမိလူမ်ိ း၊ မိသားစု 
မ်ား ေဆြမ်ိ းသားခ်င္းမ်ားုွႏင့္အတူ ရုပ္နာမ္အရအတူတကြျပန္လည္ရိွေနေစျခင္း၊ မ်ိ းခ်စ္စိတ္ုွႏင့္စည္းလု းည ညြတ္မွ အတြက္ ေဖာ္ထုတ္ 
လုပ္ေဆာင္ေပးသည့္ အုွႏစ္သာရရိွေသာ ပဲြေတာ္တရပ္ျဖစ္ေပသည္။ ထုိ႔အတြက္ေၾကာင့္ ျပည္တြင္းျပည္ပ ေနရာအုွႏ ႔ အျပားတုိ႔တြင္ 
ေရာက္ရိွေနထိုင္ၾကေသာ ကရင္အမ်ိ းသားမ်ားတုိ႔အေနျဖင့္ ကရင္ရိုးရာလက္ခ်ည္ပဲြေတာ္ကို မိမိတုိ႔၏ ထု းတမ္းဓေလ့ ယဥ္ေက်းမွ  
ပဲြေတာ္ တရပ္အေနျဖင့္ စုစုစည္းစည္း စုေပါင္းေဖာ္ထုတ္ျပသ၍ ထိ္န္းသိမ္းလုပ္ေဆာင္သြားရမည္ျဖစ္သည္။  

ဤဂုဏ္ျပ ခ်ည္ျဖဴဖဲြ႔လက္ခ်ည္ပဲြေန ့တြင္ ျပည္တြင္းျပည္ပရိွ ကရင္လူမ်ိ းမ်ားအားလ ုးစုစည္း ျပ း မိမိတို ့၏ရုိးရာျဖစ္ေသာ 
ခ်ည္ျဖဴဖြ ဲ ့လက္ခ်ည္ပြကဲို ေဖၚထုတ္ထိန္းသိမ္းရန္ုွႏင့္ ကရင္လူမ်ိ းမွေပါက္ဖြားလာသည္ဟု ခ ယူသူကရင္အမ်ိ းသားမ်ားသည္ ယၡင္မိဘ 
ဘုိးဘြားမ်ား ျပ လုပ္ေဆာင္ရြက္ ခ့ဲၾကသည့္အတုိင္း ေနရာေဒသအလိုက္၊ မ်ိ းုႏြယ္စုအလုိက္ စုစည္းၾကၿပ း ခ်ည္ျဖဴဖဲြ႔မဂၤလာအခမ္း 
အနား က်င္းပျပ လုပ္ျခင္းျဖင့္ မိမိတုိ႔သည္ ကရင္တမ်ိ းသားထမွဲ ေမြးဖြားလာခ့ဲၾကသည့္ ကရင္လူမ်ိ းအျဖစ္ အသိအမွတ္ျပ ခ ယူရင္း 
တစိတ္တ၀မ္းတည္းရိွျခင္းအား ခ်စ္ျခင္းေမတ ာ ျဖင့္ ထုတ္ေဖၚျပသ ေဖၚေဆာင္ေစျခင္းသည္ စည္းလု းည ညြတ္မွ ၏ လကၡဏာတရပ္ 
ျဖစ္ေပသည္။ 

လါးခု ကရင္ရိုးရာခ်ည္ျဖဴဖဲြ႔မဂၤလာအခမ္းအနားတြင္ ပါ၀င္အသု းျပ သည့္ ပစၥည္း(၇)မ်ိ း ျဖစ္ၾကေသာ ထမင္းဆုပ္၊ ေကာက္ 
ညွင္းထုပ္၊ ဌက္ေပ်ာသ း၊ ႀက ၊ ပန္း၊ ေရ ုွႏင့္ ခ်ည္ျဖဴ တုိ႔သည္ ကရင္အမ်ိ းသားတုိ႔၏ရိွခ့ဲၾကသည့္ အမ်ိ းသားလကၡဏာရပ္မ်ား ျဖစ္ေသာ 
စည္းလု းည ညြတ္ျခင္း၊ ေျဖာင့္မတ္မွန္ကန္ျခင္း၊ စိတ္ဆုႏၵျပင္းျပျခင္း၊ ဇဲြရိွျခင္း၊ ႀကိ းစားျခင္း၊ ရဲရင့္ျခင္း၊ မ်ိ းခ်စ္စိတ္ရိွျခင္း၊ အမွန္တရား 
ကု ိျမတ္ုိုႏးတန္ဘုိးထားျခင္း၊ မိမိကိုယ္မိမိ ယု ၾကည္မွ ရိွၾကျခင္းုွႏင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးကုိ ခ်စ္ခင္ျမတ္ုိုႏးျခင္းတုိ႔ိျဖစ္သည္။  

မိမိတုိ႔သည္ လူမ်ိ းတမ်ိ းျဖစ္သည္ုွႏင့္အည  လူမ်ိ းတမ်ိ း၏ဂုဏ္သိကၡာ၊ ရိုးရာယဥ္ေက်းမွ ၊ ဓေလ့ထု းတမ္းမ်ားကုိ လူမ်ိ းတဥ း 
ခ်င္း စ တုိင္းတုိ႔မွ ခ်စ္ခင္ျမတ္ုိုႏးတန္ဘုိးထားၿပ း အစဥ္ခိုင္ခန္႔တည္ၿမဲစြာရိွေနေစရန္အတြက္ ထိန္းသိမ္းလုိစိတ္ ရိွေနျခင္းကုိ စုေပါင္း 
ေဖၚထုတ္ျပသျခင္းလည္းျဖစ္သည္။ ရိုးရာခ်ည္ျဖဴဖဲြ႔မဂၤလာပဲြေတာ္သည္ ဘာသာေရးကုိအေျခခ ေသာပဲြေတာ္ မဟုတ္ပါ။ ကရင္အမ်ိ း 
သားမ်ားုွႏင့္ ဆက္ုႏြယ္ပါတ္သက္လာသည့္ စည္းလု းည ညြတ္မွ ုွႏင့္ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မွ ကုိအေျခခ ေသာ ရိုးရာယဥ္ေက်းမွ  ဓေလ့ 
ထု းတမ္းတရပ္ျဖစ္သည္။ လူတဥ းခ်င္းစ တုိင္းမွ ထုိသို႔ေသာယဥ္ေက်းမွ ကုိ ေဖၚထုတ္လုပ္ေဆာင္ျခင္းသည္ မိမိတုိ႔၏ လူမ်ိ းဂုဏ္သိကၡာ 
အား အမွန္တကယ္ ထိန္ိးသိမ္းကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္းျဖစ္ေပသည္။ 

ေကအန္ဲယူ-ကရင္အမ်ိ းသားအစည္းအရု း အေနျဖင့္ ကရင္အမ်ိ းသားထုတရပ္လု း၏ အမ်ိ းသားေရးအသိစိတ္ဓါတ္ အျပည့္ 
အ၀ ရရိွၾကေစရန္ုွႏင့္ မိမိတုိ႔လုိလားေတာင့္တေသာ ေမ်ွာ္လင့္ခ်က္မ်ား၊ ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္မ်ား၊ လုိအင္ဆုႏၵမ်ား ျပည့္စု ၾကပါေစေၾကာင္း 
ဆုမြန္ေကာင္းေတာင္း ဆုႏၵျပ ရင္းျဖင့္  ဤသ၀ဏ္လႊာအား ေပးပို႔အပ္ပါသည္။ 
 

                                                                                                               ေကအန္ဲယ-ူကရင္အမ်ိ းသားအစည္းအရု း 
                                                                                                                                ဗဟုိဌာနခ် ပ္ 


